Eurépai Unidé oy

A program a KEHOP-1.2.1-18-2018-00037 azonositészamu, Kohéziés Alap 3

,Klimastratégia kidolgozasa és klimatudatossagot erésit6 MAGYARORSZAG
szemléletformalds Csepelen” cim(i projekt keretében valdsul KORMANYA

meg.

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI

A MARHA LABNYOMA

Az éghajlatvaltozas, mint napjaink egyik legismertebb globalis problémaja, mar szerves részévé valt
mindennapjainknak, mégis csak kevesen ismerik az élelmiszerpazarlas és az éghajlatvaltozas
kapcsolatat. On gondolta volna, hogy a klimavéltozasért legaldbb 10%-ban az élelmiszerpazarlas
felel6s? A kidobott ételekbSl bomlasuk soran ugyanis metdn szabadul fel, ami az 6sszes liveghazhatasu
gaz 10%-at adja. Ez a gazfelszabadulds jelenti az élelmiszerpazarlas karbon- vagy mas néven
szénlabnyomat. Mértékegysége a szén-dioxid-egyenérték (CO.e), ami az 6sszes lveghazhatdsu gaz
(metan, dinitrogén-oxid, F-gdzok stb.) kibocsatasat magaban foglalja. Az egyes kidobott élelmiszerek
szénldbnyoma nagyban eltérhet egymastdl, s az élelmiszerhulladékok éghajlatra gyakorolt hatdsat
nemcsak a kukdba dobast kovetGen, hanem mar az el6allitasuk soran is figyelembe kell venni! Az ENSZ
Egészségligyi Vilagszervezete (WHO) példaul a levegbbe keriild metan legjelentGsebb forrasaként a
szarvasmarhadkat jel6lte meg, ugyanis kér6dzé allatok |évén a beleikben a rostok nem tudnak teljesen
megemésztddni, s igy egyetlen marha naponta mintegy 100-120 liter metant termel. Egyetlen szelet
marhahus karbonlabnyom akkora, mintha 100 kilométert autéznank!

Egyes élelmiszerek karbonldbnyoma (COe kilogrammonként)
Az dbra forrdsa: Fold Napja Alapitvdny, fna.hu

Evrél-évre fogyatkozd édesviz-készletiink 70%-at is a mezégazdasag hasznalja fel. Az élelmiszerek és a
vizfelhasznalds kapcsolatat az ugynevezett vizlabnyommal mérik. Viz felhaszndlasa nélkiil nem
termelhet6 sem zoldség, sem gyliimolcs, sem gabona, s az allattartas is dridsi vizfogyaszto.
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Egyes élelmiszerek vizldbnyoma
Az dbra forrdsa: zoldotthon.net
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A szarvasmarhanak mar megismertilk hatalmas szanldbnyomat, s most megallapithatjuk, hogy
vizldbnyoma is driasi. Egyetlen kilogramm marhahus el8allitasahoz 15 000 liter vizre van sziikség,
vagyis 1 kilogramm marhahus vizldbnyoma 15 000 liter! Osszehasonlitasként: 1 kilogramm csirkehus
vizldbnyoma kb. 4000 liter, 1 kilogramm sertéshusé 6000 liter, mig egy kilogramm gylimolcshoz
atlagosan 900 liter, egy kilogramm zoldséghez 300 liter vizre van sziikség. Ha klimabarat mddon
szeretnénk élni és étkezni, rendkiviil fontos tehat a karbon- és vizldbnyom szempontjabdl is mérlegelni,
milyen taplalék keril az asztalra!

On mar mindent tud kedvenc étele ldbnyomairdl? Tesztelje tudasat az alabbi linken:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEI41RnIGxUJ-yOVMk8VgeS7u7mw1k3YF4a3DfsPh h-
EYsg/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEI41RnlGxUJ-yOVMk8VgeS7u7mw1k3YF4a3DfsPh_h-EYsg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEI41RnlGxUJ-yOVMk8VgeS7u7mw1k3YF4a3DfsPh_h-EYsg/viewform?usp=sf_link

